
クッキング講座の衛生管理に関するお願い

入室時には必ず手を洗い
手指消毒を行ってください

エプロンは清潔なものを
ご用意・ご着用ください

爪は調理ができるように
お手入れをお願いします

トイレに行く際は
エプロンや三角巾を外してください

香りの強い香水等は
ご遠慮ください

体調の悪い方は受講をご遠慮ください。

また病院にて感染症と診断された方、または感染症※と等しい症状が

確認できた方は、感染や症状の度合いに関わらず受講いただくことは

できません。

※はしか、水疱瘡、おたふく風邪、インフルエンザ、プール熱等

肩にかかる長い髪は
束ねてください

指輪・時計・ブレスレット等の
手回り所持品は外してください

受講中は必ずエプロンと
三角巾、マスクをご着用ください

参加者のみなさまへ

ご協力お願い
いたします。
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